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CHAMPION ,

frunst & Crossfigm

5. Dan, Deutschland
4. Dan, Deutschland
5. Dan, England

4. Dan, Polen

Kamp

Mehr Infos unter: www.champion-kampfkunst.de



10:00—11:00 Kumite Wayne Otto und Kdksal Cakir

11:15—12:15 Kata Mohammed A. Wahib und Michalina Swietlik

12:30—13:30  Kumite Wayne Otto und Kdksal Cakir

13:30—14:00 Mittagspause

14:00—15:45  Mentaltraining*  Tarek Amin

16:00—17:30 Kumite

Wayne Otto und
Kbksal Cakir

Kata

Michalina Swietlik und
Mohammed A. Wahib

Flr Mini-Drachen von 4—7 Jahre

Ob eine Verbesserung der Koordination und Motorik, oder die
Festigung des vorhandenen Grundwissens — mit viel Motivation sind
Spannung und SpaB beim Karate-Lehrgang garantiert!

10:00—11:00 mit Mohammed A. Wahib und Michalina Swietlik

11:15—12:15 mit Koksal Cakir

12:30—13:30 mit Mohammed A. Wahib und Michalina Swietlik

JRMATIONEN * DIESES JAHR WIEDER

staltungsort Mentaltraining fiir Athleten,
halle Geschwister-Scholl-Schule Kinder ab 12 Jahren und Eltern
ketenstraBe 112, 78467 Konstanz

Mentaltraining dient dazu eine positive
megebiihren (inkl. Mentaltraining) haltung zu entwickeln, die sich auf de
sene ab 15 Jahren: 35,00€ erfolg auswirkt. Im personlichen Allta

he von 8—14 Jahren: 25,00€ Schule und der Arbeit, aber auch zu
4—7 Jahren: 20,00€ und naturlich im Sport — vor, wahre
30,00€ dem Wettkampf — spielt die Fahig
danken und Gefuihle zu verstehe

und ins positive zu verandern ei
kunst & Crossfight fur Erfolg und Zufriedenheit.

Alle Athleten, Kinder und E
eingeladen an der Men
zunehmen. Wir spre

und Stress, aber

Ziele, GIU

cHAMPIO

www.champion-kampkunst.de
info@champion-kampfkunst.de
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